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Mame zvoleno

V komunalnich volbach jsme rozhodli o budoucnosti
meésta

Mame zvoleno,
byly rozdany, a v téchto
dnech maji nové zvoleni

mandaty

Clenové zastupitelstva
prostor pro povolebni
vyjednavani. Je moZné, Ze
povolebni obdobi  ve
Starém Mésté nebude tak
medialné sledované jako ve
velkych méstech, presto
bude dilezité a jisté se jiz
vtomto obdobi bude roz-
hodovat o tom, jak bude
vypadat nase meésto
v nasledujicich Ctyrech
letech.

Presto, jak bezprostredné
se zplsob vedeni mésta a
rozhodovani o jeho aktual-
nich problémech tyka na-
Sich kaZdodennich Zivota,
volebni ucast cinila pou-
hych 44,78 %, cozZ je sice
jen o tfi procenta méné nez
celorepublikovy  primér,

VOLBY

nicméné oproti volbam
vroce 2014 v naSem mésté
jde o pokles o témér 7%.

Urcité se neda rici, Ze by ve

Starém Mésté doslo
v letosnich volbach
kvyraznému politickému

zemétreseni. Volici si mohli
vybirat ze sedmi politic-
kych uskupeni stejné jako
pfed ¢tyfmi lety a da se
tici, Ze volili spiSe tradi¢né.
V zastupitelstvu tak ziista-
va vétSina znamych tvari
z predchozich let s nékolika
novymi c¢leny. Nejvyssi
pocet mandatd - ctyri -
ziskalo nezavislé sdruZeni
»Za Staré Mésto prosperuji-
ci“, které si oproti minulym
volbam polepsilo o dva
mandaty. Druhou neju-
spésnéjsi kandidatku le-
tosnich voleb s ohledem na
pocet mandati  slozilo

Srdce na dlani, které si i
presto pohorsilo o jeden
mandat oproti volbam
vroce 2014, a to ze Ctyr
mandatd v roce 2014 na tri
mandaty v letoSnich vol-
bach. Nutno ovSem Fici, Ze
zmény v pridélenych man-
datech byly zplisobeny
spiSe prilivem a odlivem
konkrétnich ¢lenli na jed-
notlivych kandidatkach,
ktefi obhajovali a obhdjili
mandat pod hlavickou
jiného sdruzeni. Pokles
pridélenych mandati za-
znamenalo i ANO 2011 a
Komunistické strana Cech a
Moravy. Naopak polepsilo
si KDU-CSL, které
v letoSnich volbach ziskalo
dva mandaty oproti jed-
nomu v minulych volbach.

Ve volbach byly ptidéleny
mandaty témto kandida-
tim (seznam je uvadén
podle poradového Cisla
pridéleného danym stra-
nam ve volbach): Jiri Kamp
ml, Cestmir Va$ica (oba
KDU-CSL), Luka$ Kores,
Josef Rohacek (oba NOVY
SMER), Jiti Kamp, Alena
Windova, Barbora Zelen3,
Antonin Krejci (vSichni ,Za
Staré Mésto prosperujici“),
Vlasta Pichova, Jaroslav

Klemsa, Jiri Matous$ (vSich-
ni Srdce na dlani), Karel
Raczek (ANO 2011), Vlas-
timil Pestal, Radek Nozic¢ka
(oba VOLBA 2018), Franti-
ek Rygar (KSCM).

Do uzavérky Zlatého rohu
se vzdal svého mandatu
jeden zvoleny kandidat, a
to pani Vlasta Pichova.
Prvnim nahradnikem z fad
Srdce na dlani je podle
vysledkové listiny pani
Jitina Zizkova. Pokud se jiz
zadny ze zvolenych zastu-
pitelli nevzda svého man-
datu, budou vS$ichni zminé-
ni od ustavujicitho zasedani

zastupitelstva, které by
mélo probéhnout
v nasledujicim meésici,

rozhodovat o zaleZitostech,
které ovlivni nejen aktual-
ni, ale i budouci Zivot
vnasem mésté. Muzeme
jen doufat, Ze se pouci
z destruktivniho zatvrzele
nesmiftitelného rozdéleni
na tabory koalice a opozice
minulych let a budou spo-
le¢né rozhodovat podle
svého presvédceni a nej-
lepsiho svédomi ku pro-
spéchu nas vsech tak, aby
se nam jednoduse zilo
v naSem mésté dobte. (red)
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Kino plné pribéhu i hvézd
Vikend 19. - 21. 10. privital ve Starém Mésté znamé osobnosti, ale také a piredevsim mnozstvi pohnutych pribéhu
nasi zemé. Letosni, jiZ druhy ro¢nik Filmfestu Staré Mésto byl ve znameni oslav stého vyroci zaloZzeni republiky a
stiibrné platno i prostor pred nim tak ozil dilezitymi momenty i postavami nasich novodobych déjin. A stejné

jako loni obohatil divaky o nové tihly pohledu na tradi¢né pojimané a prezentované udalosti. A stejné jako loni
ukazal, Ze region, ve kterém Zijeme, hral casto diilezitou roli v déjinach nasi zemé a jeho vlastni déjiny byly casto

velmi osobité a mimoradné.

Kino otevielo své dvere
filmovym nads$enciim
v patek, a to rovnou zaji-
mavym  dokumentarnim
snimkem 28. fijen na Mo-
ravé, ktery mnoha divakim
pravdépodobné vyvraci
predstavy o bujarych osla-
vach a Stastnych tvari
obyvatel nové vzniklého
Ceskoslovenského statu
v fijnu 1918. Autofi se totiz
rozhodli pojmout 28. fijen
1918 tak trochu jinak, nez
jak jsme byli dosud zvykli.
Podivali se na wudalosti
osudovych dnt tak, jak jej
prozivali Moravané. A Ze

situace u nds na Moravé
byla tak trochu jina, nez
nam ji jednobarevné popi-

suji ucebnice déjepisu, se
mohli divaci presvédcit na
zajimavé kombinaci dobo-
vych zabéri se soucasnymi
rekonstrukcemi tehdejsich
pomeérd.

V pribéhu vikendu mohli
divaci  zhlédnout hned
nékolik  dokumentarnich
vsuvek o dilezitych milni-
cich 20. stoleti v Ceskoslo-
vensku, popiipadé si po-
slechnout naptiklad zaji-
mavou piednasku o osudu
zaniklych obci v regionu.
Stejné tak prisly na radu
dnes jiz klasické filmy jako
je Vliné vanilky, Krev zmi-
zelého, Uloupena hranice,
Ticha bolest, Bilda pani,
Bajec¢na 1éta pod psa, Poje-

deme k moti ¢i Ve stinu.
Kinosal tak prodchly pii-
béhy plné lidské maloveér-
nosti a slepoty, dramatic-
kych a désivych Zzivotnich
osudt, ale i nadéje a humo-
ru. Festival byl uzavien
vnedéli dokumentarnim
dramatem Posledni uték
Jeronyma Prazského.

Skvélym privodcem vi-
kendu byl stejné jako loni
feditel Moravského divadla
Olomouc Pavel Hekela,
ktery privital mnoho zaji-
mavych odbornych osob-
nosti, ale i znamych tvari
jako jsou Jifi Madl, Miloslav
Smidmajer, nebo Vladimir
Korner. Besedy pred plat-
nem byly vzdy ptijemné,

STALO SE...

neformalni, ale i inspirujici.
Divak se tak dozvédél ne-
jen zajimavosti ze zakulisi
nataceni filmu, ale i zajima-
vosti z nasi historie a zivota
nasSich predkd. Zaznam
vikendu a jeho dulezitych
okamzikli si budete moci
prohlédnout na fotografiich
na strankach kulturniho
zarizeni Starého Mésta,
popiipadé se mizete tésit
na studentsky dokumen-
tarni snimek, ktery béhem
vikendu nataceli zaci ZS
Daniel Skrach, Anna Lysa-
kova, Viktorie Koufilova, a
Filip Sedlacek, ktery ted
zamiri do stfizny a svétlo
svéta spatfi na jare. (red)

Hristé pro nejmensi déti konecné otevireno

Mnohé rodice - a to nejen
téch nejmensich déti -
v minulych meésicich jisté
potésila informace, Ze Staré
Mésto se chystd otevrit
nové détské hristé. Vedeni
mésta se ktomuto kroku
odhodlavalo jiz nékolik let.
Pritom prostor vtésné
blizkosti samotného na-
meésti Osvobozeni a mistni
zakladni Skoly ktomu
pfimo vybizel - détské
hristé se tu jiz v minulosti
nachazelo. Ziastalo tu zde

funkéni oploceni a zatrav-
nénd plocha. Mistni déti
mohly  vyuzivat pouze
jeden hraci prvek umistény
vedle kulturnitho domu ¢i
piskovisté v arealu fotbalo-
vého hristé, ovsem uceleny
prostor k détskému vyziti
tu zoufale chybél.

Ale dockali jsme se. V utery
9. rijna se brany détského
hristé  otevrely.  Hristé
ukrojilo z méstského roz-
poctu cca 285 tisic korun
(bez dané). Vybaveni vyro-

bila a dodala firma Bonita,
s.r.o. TiSnov. Cely komplex
sestava z tradic¢ni vahadlo-
vé houpacky, retézové
houpacky, tzv. hnizda a
univerzalni vézové sousta-
vy. Soucasti hristé jsou i
Ctyfi nové lavicky, které
oceni zejména rodice ¢i jiny
dozor. Ve vyrobé jeSté
zistava piskovisté. Hristé
je urceno pro déti od 3 do
14 let.

Areal je vprovozu kazdy
den od 9 do 18 hod., pri-

¢emz je zatim planovan do
1. prosince. Po zimni pauze
by se hristé mélo pravdeé-
podobné znovu otevrit k 1.
brfeznu. Neméné duileZitou
informaci je skutecnost, Ze
hiisté, které je ve spravé
mésta, je po 18 hod. zamy-
kano povérenym spravcem.
Doufejme tedy, Ze hristé
bude slouZit opravdu jen
ktém ucelim, ke kterym
bylo postaveno a budeme
jej moci plné funkéni vyu-
Zivat co nejdéle. (red)
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Lenka Stojkova je druhou nejlepsi

knihovnici v kraji

Soutéz s nazvem ,Nejlepsi
neprofesionalni knihovnik
Olomouckého kraje“ vyhla-
Suje Védecka knihovna
v Olomouci spolu s Olo-
mouckym krajem. Jde o
relativné novy pocin - letos
se konal teprve druhy
rotnik této soutéZe, jejiz
nazev muize budit trochu
zvlastni  dojem.  Proc?
V Olomouckém  kraji je
zhruba 480  knihoven,
z nichz 416 je tzv. neprofe-
sionalnich, protoze kni-
hovnici v nich pracuji bud’
jako dobrovolnici, nebo
maji k této praci jesté dalsi
uvazek. Jde tedy hlavné o
knihovny v malych obcich,
kde je provozni doba pouze
v nékterych dnech a celko-
vé nepresahuje patnact
hodin tydné. V zadném
pripadé to tedy nezname-
na, Ze tito knihovnici nej-
sou profesné témi pravymi
lidmi na svém misté. Pravé
naopak! A i proto je cilem
soutéze vyjadieni dik( a
ucty knihovnikiim malych
obecnich knihoven.
Nominovan miiZze byt pra-
covnik jakékoliv knihovny
na uzemi Olomouckého
kraje. Prihlasit tedy nomi-
novat knihovnika mize
bud’ ztizovatel knihovny
(vétSinou obec), nebo ob-
¢an, potazmo ctenar, uziva-
tel knihovnickych sluzeb.
Z deviti prihlasek doruce-
nych do

28. Unora 2018 do Védecké
knihovny v Olomouci se-
stavila hodnotici komise
vitézné poradi. A co odbor-
nici hodnotili? Reditelka
védecké knihovny Jitka
Holaskova sdélila, Ze pre-
devS$im samotnou praci
knihovnika, jeho aktivity
pro Ctenare, snahu o pro-
pagaci knihovny, spolupra-
ci sostatnimi subjekty
vobci i sdalSimi knihov-
nami nebo treba péci o
vzhled knihovny. Posuzo-
vana byla rovnéz aktivita

blizil jejich
knihovnic-
kou  praci.
Rozmanité
pracovni
¢innosti
nejen s kni-
hami, zaji-
mavé napady na vylepSeni
knihovny, rtznorodé sluz-
by pro Ctenare, nadSeni pro
praci - vSechny tyto atribu-
ty spojujici nominované
knihovniky zarovenl zna-
menaly, Ze konkurence je
opravdu velikd. NaSe sta-

knihovnika v oblasti sebe-
vzdélavani se, hledani
inspirace a novych napadd.
Komise se zamérila také na
urovenl dodrZovani stan-
dardd verejnych knihov-
nickych sluzeb, tak jak jsou
definovany ve Standardu
pro dobrou knihovnu.
Dne 20. zari 2018 se na
Krajském
uradeé
v Olomouci
konalo  vy-
hlaseni vy-
sledkd, které
nebyly do
posledni
chvile zna-
my. Modera-
tor vSechny
nominované
kratce pred-
stavil a pri-

romeéstska knihovnice
Lenka Stojkova obsadila
krasné 2. misto a prevzala
ocenéni zrukou zastupcl
Olomouckého kraje a Veé-
decké knihovny
v Olomouci. Porotci Lenku
Stojkovou ocenili mimo
jiné za to, Ze motivuje ke
Ctenai'stvi déti od raného
véku prostiednictvim
rozmanitych cinnosti a
akci, vede je k aktivnimu
a Kkreativnimu traveni
volného c¢asu, spolupra-
cuje se staroméstskou
Skolou. Nejen Ze napliuje
poslani  knihovny jako
takové, ale =zaroven zni
vytvari Ctenarské kulturni
centrum a jako knihovnice
je vnimava Kk potiebam
¢tenart kazdého véku.

STALO SE ...

vv_ o,

Vitézkou soutézniho klani
se stala studentka pedago-
gické fakulty Veronika
ValiSova z knihovny
v Cernoting, kterou vede jiz
od svych Sestnacti let. Na
tretim misté se umistil
jediny nominovany muz,
student pravnické fakulty a
knihovnik v Moricich, To-
mas Pavelka. VSichni vy-
herci prevzali vécné dary a
pisemna ocenéni. Namés-
tek hejtmana FrantiSek
Jura ftekl, Ze knihovniki
v malych obcich by si ob-
¢ané méli vazit, nebot svoji
praci délaji s laskou a casto
ve svém volném case, jejich
sluzba je vpodstaté neza-
stupitelna. Soucasti pro-
gramu byla také prezentace
lonské vitézky, Jany Fran-
cirkové z knihovny

v TiStiné a zajimavym zpes-
tfenim ceremonialu byl
kytarovy koncert zakid ze
Zakladni umélecké skoly Isi
Krejciho v Olomouci.

Za Mésto Staré Mésto se
predavani ocenéni
v Olomouci spolu s Lenkou
Stojkovou zucastnil i sta-
rosta Jiff Kamp a Jitka Ur-
banova PesSkova, autorka
nominac¢ni piihlasky. Re-
portdZ TV Morava piimo
z mista vyhlaSeni vysledka
si mlzete prohlédnout na
internetové adrese
www.tvmorava.cz/clanek/
4276/

Gratulujeme Lence Stoj-
kové za skvélé umisténi
v krajské soutézi a déku-
jeme za jeji knihovnickou
praci! (jup)
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Snow Film Fest 2018 ve Starém Meésté

Daleké cesty, dobrodruzstvi, odhodlani i zodpovédnost - to jsou nejlepsi outdoorové piibéhy uplynu-
lych let, které se piredstavi ve Starém Mésté.

Staroméstské kino v listo-
padu otevie znovu své dvere
vSem fanouskim velkého
platna. Tentokrat se ale
vramci Snow Film Festu,
ktery probéhne v sobotu 24.
listopadu, vydame za hranice
nas$i zemé, a to do kondin,
které nabizeji dobrodruzstvi,
dechberouci pohledy i situa-
ce plné napéti, rizika, odvahy
a odhodlani.

Kazdy rok od fijna do pro-
since piinasi Snow Film Fest
do vice nez 200 ceskych a
slovenskych mést ty nejlepsi
zimni cestovatelské a spor-
tovni filmy z celého svétai z
domdaci produkce. Vyhodou
festivalu je koncept lokalnich
organizatort, diky nimz je
mozné vidét tyto filmy i
v malych kinech jako je to
nase. Ve Starém Mésté jej
zastitil a organizuje Martin
Skrott. Kino SnéZnik uvede
blok tii filmu.

Rakousky film Into Twin
Galaxies Jochena Schmolla,
ktery ziskal nékolik mezina-
rodnich ocenéni, zachycuje
vypravu tfi dobrodruh,
Sarah McNair-Landry, Erika

Boomera a Bena Stookesber-
ryho, kteri si vybrali nelehky
cil. Rozhodli se vydat do
mrazivych koncin Grénska,
kde pobliz Baffinova zalivu

lez{ neprozkoumana teka. Za
pomoci snowkitu se trojice
vydava napri¢ polarni pusti-
nou za 1000 km dalekym
snem, ktery spatfili do té
doby pouze na satelitnich
mapach. Odhodlana expedice
bojuje s nastrahami Gréonska,
polarnim pocasim, ledovco-
vou Kkrajinou a véfi, Ze stih-
nou dorazit k fece praveé
vcas, aby stihli ten kratky cas
vroce, po ktery je feka
splavna.

Dal$im snimkem, ktery diva-
ci uvidi a ktery ziskal mnoha
mezinarodni ocenéni, je film
Bena Page Frozen Road.
V ném sam autor nataci svou

cestu zimni Kanadou od jihu
k severu. Ben Page je cesto-
vatel a filmaf, ktery ve svém
poslednim dile vsedle kola
hledd nejen dobrodruZzstvi,
krasnou krajinu, ale i doko-
nalou samotu. Navzdory
nepiizni pocasi a nastraham
osudu prostupuje divoc¢inou
a dochazi ke zjiSténi, Ze tato
cesta ma vSak daleko do
romantickych predstav z
této krajiny. Ben ve filmu
popisuje pocity frustrace a
pirekvapeni zazité béhem

KULTURA

jizdy napii¢ posledni velkou
divocinou.

Treti snimek In Gora vypravi
piibéh Vala a Tima, ktefi si
splnili sen mnoha dneSnich
lidi a stali se digitadlnimi
nomady. Travi Cas cestova-
nim vZlutém americkém
autobusu, kde se knim ve
zminovaném snimku pridava
skupina lyZaid a spolu pro-
jizdi Slovinskem, Bulhar-
skem, Makedonii a Cernou
Horou. Pri cesté po Balkan-
ském poloostrové zazivaji
vSechno, jen ne bézny zivot.
Je to cesta plna zazitkd, se-
tkavani s mistnimi obyvateli
a objevovani lokdlnich sva-
ht. Autorem snimku je Andy
Collet, ktery v projektu
spojil své dvé vasné - lyZo-
vani a zajem o Zivotni pro-
stredi a jeho aktivni ochranu.
Rodina nomdadi ve filmu
totiz neceka, az zmény v
ochrané prirody =zavede
vlada, ale zacinaji s nimi
sami.

Kino Snéznik zahdji festival
v17 hod. a mél by trvat
priblizné do 22 hod. Vstupné
je 90 K¢. (red)

Tradice duSicek - vzpominani, prevlékani i vydlabana repa

Zacatek listopadu pro mnohé z nis znamena navstévu hrbitova, zapaleni svicek, polozeni kvétin, zkratka vzpo-
minku na ty, ktefi uz dnes nejsou mezi nami. V dnesni dobé se tedy predev$im vzpoming, v historii mél vsak 2.
listopad i dal$i vyznam, a to pomoci tém zemielym, kteii jesté nebyli na tuto skute¢nosti pripraveni.

A historie je to skutecné
dlouha. Dusicky pochazi jiz
z dob starych Keltl, kdy
byly spojeny s oslavou
keltského nového roku - 1.
listopadu, kterému se rikalo
Samhain. Keltové vérili, ze v
tento den se prolina svét
mrtvych se svétem zivych,
zapalovali ohné, aby se
duSe pozilstalych mohla
ohrat a stravit s nimi noc.
Rozmistovaly se svitilny z
vydlabanych tep, které
svitily duchlim na cestu.
Lidé se odivali do pievlekd,
aby se chranili pred zlymi
duchy.

Ohné se v pribéhu let pro-
ménily ve svicky, a ve svi-
tilndch snadno pozname
dnesnf halloweenské dyné.

Mimochodem, uctivani pa-
matky zesnulych se po-
stupné stalo i tradici kres-
tanskou. Roku 998 zavedl
tento zvyk - ovSem 2. listo-
padu -opat Odillo z Cluny.
Svatek byl oproStén od
pohanskych zvykd jako
prevleky ¢i ohné a byl za-
svécen pouze vzpominkam.
Zvyk v roce 1748 oficialné
potvrdil papeZz Benedikt
XIV,, a ten se pak rychle
rozsitil do vSech kfestan-

skych zemi. Dnes se slavi
v 18 evropskych zemich.
Vyjimkou je naptiklad Velka
Britanie, kde anglikdnska
cirkev svatek neuznala.

Ve svété jsou nejpopular-
néjsi americky Halloween a
mexicky El dia de los Muer-
tos. Oba jsou spojeny se
stejnou tradici, jen jejich
pojeti je velmi odliSné.
V Mexiku lidé netruchlj,
naopak, schazi se na hibito-
vé, kam nosi jidlo a kvétiny,
zpivaji, a vzpominaji na
mrtvého. KdyzZ usoudi, Ze se
mrtvy jiZz dosyta najed],
jidlo sni. Halloween zase

vyuziva vSech pozilstatkid
keltské tradice - vydlabavaji
se dyné, déti se prevlékaji
do masek a chodi po koledé.
Dnes uZ se tento zvyk, ktery
kdysi prisel do Ameriky
s irskymi pristéhovalci,
vraci zase zpatky do Evro-
py.

At uz tedy budete délat o
DusSickach cokoli, vzpomen-
te si pfi tom nejen na ty,
kteri odesli, ale i na to, jak
dilezité jsou tyto tradice
pro lidskou spolecnost
napri¢ c¢asem i Kkulturami.
(red)
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Blues Alive v Sumperku za
ucasti velkych jmen

Listopad v Sumperku oZije hudbou prednich americkych hudebnich hvézd. Jiz

prvni vecer festivalu je plny zvucénych jmen. Letosni 23. ro¢nik tradi¢ni hu-
debni akce zahaji ve ¢tvrtek 15. listopadu popularni americka pisnickarka

Joan Osborne s pis-
némi Boba Dylana,
piredni bluesova ky-
taristka Ana Popovic,
drzitelé Blues Music
Award Southern
Avenue a skvély ces-
ky Kkytarista Lubo$

Andrst, Kktery zde
zaroven oslavi své
sedmdesatiny.

Letos$ni ro¢nik bude ve
znameni amerického blues,
a jak rika dramaturg On-
direj Bezr ,na podiu
v Sumperku se sejde histo-
ricky nejvétsi pocet hudeb-
nikd, ktefi ziskali nebo byli
nominovani na Grammy
nebo na prestizni ocenéni
Blues Music Awards.” At uz
jde o vySe zminovanou
Joan Osborne, kterou si i
méné znali spojuji s dnes
jiz klasickym hitem One of
Us, Joe Luis Walker, RL
Boyce, Monster Mike
Welch, ale i spoustu dal-
Sich.

Druhy vecer tridenniho
Blues Alive zaziji navstév-

nici hned nékolik vyjimec-
nych vystoupeni. S hudbou
na pomezi gospelu a blues
vystoupi baptisticky reve-
rend a spolecensky aktivis-
ta Rev. Sekou, ktery nahral
své posledni album s ¢leny
slavné kapely The North
Mississippi  Allstars. Vy-
stoupi také tfi znama jmé-
na vramci projektu, ktery
vznikl specidlné pro Blues
Alive, North  Mississippi
Blues Project feat. RL Boyce,
Kenny Brown, and Robert
Kimbrough.

Sobota 17. listopadu bude
patrit dalSim ocenovanym
hvézdam jako je bluesroc-

Knizni tip na mésic listopad
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dobrodruzstvi. (red)

Autorka: Ilka Pacovska

Nazev knihy: Sedmy smysl

kovy kytarista Rick
Derringer nebo
zastupce Cistého
blues Monster Mike
Welch. Vystoupi zde
ale i zastupci afric-
kého blues, skvéli
Tuaregové z Mali
Tamikrest. Program
bude doplnén o
tematické odpoled-
ne, koncerty v H-
Clubu, projekci hu-
debniho filmuy, ale i
no¢ni jam sessiony.
(red)

(jednotlivé dily: Ostrov zasvéceni, Smrt kouzel-
ného Dzina, Unosce drakd, Vrat drakovi, co je
jeho, Priivodce ztracenych, Otrocka Krasa, Zlodé-
jicek z patych hradeb, Draci cejch, Bez prava na

Zivot, Naucte mé zabit draka)

I[lka Pacovska své pribéhy nejdiive zvetejiiovala na
internetu. Obrovsky zajem cCtenart ji ale dovedl
k rozhodnuti vydat pribéhy, které mnozi zaslouzené
prirovnavaji k svétovému bestselleru Harrymu Pot-
terovi, knizné. Knihy zacaly vychazet pred ctyimi
lety a letos byla série zavrSena desatym z pribéhd plnych kouzel a dobrodruzstvi,
jejichz hlavni hrdinkou je Hanka. V prvnim dilu zjistime, Ze Hanka je tvrdohlavj,
snaziva holka, kterou jen tak néco nerozhazi, a to i presto, Ze vyrlsta v sirotcinci.
Kdyz ji osud ale privede do cesty zahadného privodce Vrona a Ostrov Volby, kde
objevi sviij sedmy smysl, najde novy, kouzelny svét plny zadhadnych tvort, zazrakt a

KULTURA

PREHLED KULTURNICH A
SPORTOVNICH AKCI V ME-
SICI LISTOPADU

Seversky filmovy podzim
2018 v Jeseniku

Misto: Ennea Caffé Jesenik
Datum: 15.11.2018 - 4. 12. 2018

V rytmu tanga

Misto: KD Staré Mésto
Datum: 9. 11. 2018 (19.00)

Divadelni hra francouzské autorky
Isabelle de Toledo v podani divadel-
niho spolku Vicena z Usti nad Orlici.

Rozsvéceni vanocniho
stromu a vanocni trhy

Misto: nam. Osvobozeni Staré
Mésto
Datum: 30.11. 2018 (od 16 hod.)

Nezapomeiite pfijit a zaZit pravou
vano¢ni naladu na nameésti s rozsvi-
cenym stromem, puncem a dal$imi
lokdlnimi produkty svanoc¢ni pii-
chuti.

Pirednaska o Oskaru
Gutwinském

vy s

Misto: Kino Snéznik Staré Mésto
Datum: 15. 11. 2018 (18.00)
Piibéh nejznaméjsiho majitele lich-
tenStejnské chaty na Kralickém
Snézniku, o jehoz prichodu z prvni
svétové valky jste se v minulém c¢isle

dozvédéli z deniku jeho syna, bude
vypravét Matéj Matela.

VELAMOS

Misto: Statni okresni archiv Sum-
perk
Datum: 30.6.-30.11.2018

Vystava starych dobrych znamych
kol je pristupna kazdé pondéli a
stfedu v Sumperském archivu.

Svatomartinské trhy

Misto: Horni nam. Olomouc
Datum:9.-11.11.2018

Oslava svatku svatého Martina spo-
jena s ochutnavkou a prodejem
mladych vin.
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Rozhovor... tentokrat s LENKOU JILKOVOU o tom, jaké je
probouzet v druhych zpév a jak je pro kazdého z nas zpi-
vani prinosné...
Lenka Jilkova prisla do Starého Mésta na zacatku svého profesniho Zivota a vSichni si ji pamatuji ze $ko-
ly, kde cely Zivot ucila matematiku a télocvik. NejvétSich uspéchii dosahla s gymnastikou, ve které za
dobu svého trénovani vychovala spoustu nadéjnych gymnastek. Jeji osobni vasni je ovSsem i hudba a

praveé zkuSenosti se zpévem nyni vyuziva k tomu, aby jej naucila i ostatni. A diky tomu pired dvéma roky
ve Starém Mésté po dlouhych letech opét vznikl sbor...

Léta ses vénovala prede-
vs$im gymnastice. Ted jsi
piesla od sportu k hudbé.
Co té vedlo k tomu, abys
zalozila pravé pévecky
soubor?

Gymnastiku jsem v Zddném
pripadé neopustila, jsou tu
stdle deti, pro které se vy-
plati tento ndrocny sport
délat, jen jsem ji modifiko-
vala pro nds (akrobacie,
trampoling, pohybové
skladby). Ovsem zaloZeni
péveckého sboru, to byla
jedna z moZnosti, jak se
zpévu vénovat nyni, jestliZe
jsem na hudbu ve svém
profesnim Zivoté neméla
cas. Druhd a snad i jedno-
dus$si moznost byla, Ze bych
sama nékam dojizdéla zpi-
vat do jiZ fungujiciho soubo-
ru. Shorovému zpivdni jsem
se totiz, kromé sportu, od
détstvi aZ do maturity véno-
vala velmi intenzivné a
prineslo mi ty nejkrdsnéjsi
zaZitky.

Sbor, ktery jsi zalozila u
nas ve Starém Mésté je
dospély sbor nebo détsky
sbor nebo kombinace
obojiho?

V zdri 2015 jsem zacala asi
s 30 ti détmi zpivat, v tomto
péveckém krouzku jsem se
snaZila kromé uceni pisni-
cek uz od zacdtku cvicit i
péveckou techniku. Zdrovern
jsem se zacala jednou tydné
schdzet se skupinou asi 10 ti
dospélych, které by zpivdni
bavilo, a délala jsem s nimi
totéZ, i kdyZ nékteri z nich
méli jiZz néjaké pévecké Ci
hudebni zkusenosti, Pripra-
vili jsme spolecné vdnocni
zpivdni v kostele, které se
natolik libilo, Ze jsem do

konce skolniho roku méla
jasno. KaZzdd tato skupina
cvi¢i pochopitelné zvldst, je
pak na mné, jak pisné upra-
vim, aby déti vylepsily pis-
nicku dospélym a naopak.
Co si jako absolutni ne-
znalec miizu predstavit
pod pojmem pévecky
soubor?

Jako skupinu lidi, kteri spolu
pod vedenim sbormistra
nacvi¢i a potom samozrej-
mé  zazpivaji  kurcitym
prileZitostem  pisert  Ci
skladbu - to je asi nejjedno-
dussi definice. KaZdopddné
jde o hudebni téleso. Je
ovsem mnoho druhti pévec-
kych sborti. V nasem pripa-
dé je jedinecné to, Ze nds
smiSeny sbor tvori déti s
dospélymi, coZ je dosud
neobvyklé. O to zajimavéjsi
miiZeme mit vybér pisni a
taky jejich aranZmd.

Jak se jmenujete a proc
jste si vybrali toto jméno?
Pévecky sbor jsme spolecné
pojmenovali Stardcek. Vy-
svétleni je prosté. Zastituje
nds staromeéstskd Skola,
Zijeme trochu na odlehlém a
specifickém misté, nestoji za
ndmi ani Zddnd hudebni
skola a navic si myslim, Ze
k rddné Skole a obci sbor
patri

Kdo se miiZe stat soucasti
vaseho souboru?

Asi kazdy, kdo rdd zpivd,
nebo hraje na néjaky nd-
stroj, coZ bychom mimocho-
dem moc privitali, kaZzdy,
kdo chce vytvorit spolecné
néco pékného, zceho md
taky radost a umi tedy
pracovat v kolektivu.

Véris, Ze se mize naudit
zpivat kazdy ¢lovék?

Nemdm velké zkuSenosti s
vyukou dospélych, ale u déti
vim, Ze trpélivost a snaha
riZe prindsi a i kdyZ dité
nemd vrozeny  hudebni
sluch, zpivat pri nejmensim
v kolektivu se nauci.

Co bys doporucila dospé-
lému clovéku, ktery se
chce naucit zpivat?

Dnes uZ si miiZe koupit i
odborné kurzy, ale pokud je
to jenom nezkuSenost a
hudbu slysi, staci tieba i nds
sbor. Nékteré metody vyuky
zpévu jsem znala, nové se
ucim.

Nauci§ mé zpivat, i kdyz
se stydim? ©

Prdvé pro zpivdni téch, kteri
se stydi, ale zpivat chtéji, je
sbor idedIni reSeni. Ten
spolecny vysledek prindsi
velkou radost a treba se
rozezpivd$ tak, Ze budes
jednou sdlistka @, Ale vdzné,
z fyziologického hlediska je
zpivdni velmi zdravé (dy-
chani, srdecni  Cinnost
apod..), ovSem z hlediska
lidské psychiky je nenahra-
ditelné, zvldsté pak to sbo-
rové.

Jak casto cvicite?

Déti 1,5 az 2,5 hodiny tydné
podle hudebni vyspélosti,
dospéli jednou tydné asi 2
hodiny.

A jak probihaji
zkousky?

Jak uZ jsem naznacila, ne-
dilnou soucdsti hlavné u
détf je ndcvik pévecké tech-
niky a intonace u klaviru a
taky kdzné, dospéli pak uz
pracuji i s notovym zdpisem
a také se nékdy se mnou
podileji na vybéru a aranz-
md pisni. Ale hlavné, v obou
skupindch byvd hodné vese-

vase

lo a legrace, protoZe bez
toho by mé to nebavilo.

Jaka jsou nejvétsi uskali
vedeni staroméstského
souboru?

Asi to, Ze nemivdm déti
z hudebni skoly, Ze se mi
nedari premluvit ke zpivdn{
chlapce a Ze s ndmi nechce
zpivat vice dospelych. Tak
tfeba tento rozhovor pre-
svédci ty, kteri vdhaji za
ndmi prijit.

Co ti to naopak dava?

Co Ziji ve Starém Méste,
vZdycky jsem se snaZila ve
své profesi mimo ,Stardk”
ukdzat, Ze nejsme o nic
horsi, neZ déti z jinych mést,
Ci obci (ba naopak), vede-
nim tohoto sboru jsem pre-
svedcila hlavné sebe, Ze
tomu tak je. Moc mé pak
potési, kdyZ uz za tii roky
vidim, a nejen u déti, pévec-
ké pokroky.

Jaka predstaveni chysta-
te do budoucnosti?

Uz &tvrtym rokem chystdme
vdnoc¢ni zpivdni a urcité
letni zdvérecny koncert,
s détmi néjakou soutéz a ddl
pak podle pozvdni.

Ted trochu vice osobné.
Jak ty sama ses dostala
v Zivoté k hudbé?

Jsem odchovanec Sumperské
hudebni skoly predevsim ve
hre na housle a méla jsem to
stésti, Ze jsem zpivala od
zaloZeni détského Sumper-
ského sboru aZ do maturity
u pana Aloise Motyla (12
let), coZ mi dalo nejvic.
Kytara prisla sama
s hudebnim vzdéldnim.

Pro¢ jsi nestudovala
kombinaci s hudebni
vychovou? Cim té oslovila
matematika? A myslis, Ze
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ma matematika nebo
télocvik néco spolecného
s hudbou?

Pry matematika s hudbou
hodné souvisi, bavila mé, ale
hezky pohyb s hudbou, to je
nékdy zazitek!

Pro¢ jsi potom neucila
hudebni vychovu? Byla to
otazka pouze aprobace?
Ani mé nenapadlo hudebni
vychovu nékdy ucit, to ma-
tematika s télesnou vycho-
vou se vyucuje moc dobre.
Jak si myslis, Ze by obec-
né méla vypadat hudebni
vychova déti? Mné osob-
né tireba prislo docela
traumatizujici zpivat
povinné sama  pied

ostatnimi na stupinku,
stydéla jsem se a moc
chuti k verejnému zpévu
to ve mné nezanechalo...
Must se ucit tak, aby zpivdni
séla bylo za odménu@. Tak
jak je tomu u nds!

Vedla jsi svoje dcery
néjak k hudbé?

V rdmci mozZnosti obé jezdi-
ly do Hanusovic ucit se na
klavir, té starsi to pak bylo
v Zivoté velmi vhod.

Na Anenské pouti vystu-
povala tvoje starsi dcera
Lenka s manzZelem, kteri
dnes ve Francii, kde Ziji,
vystupuji coby svobodni
umélci. Jak se ti libilo
piredstaveni?

Zahadné Staromeéstsko
Malé Vrbno okr. Sumperk, 29.11. 1942

V odlehlé casti severomo-
ravského pohranici doslo k
dnes jiz ddvno zapomenuté
letecké havarii némecké
Luftwaffe. Tragédie se
odehrala nad osadou Malé
Vrbno.

Dne 29. 11. 1942 odstarto-
val z letisté Breslau-
Gandau /dne$ni Wroctaw/
vojensky  dvoumotorovy
letoun s tri¢lennou osad-
kou na 350 km dlouhy let
do Vidné. Priblizné po
tficeti minutach letu se
stroj dostal nad hrani¢ni
pasmo sudetskych hor.
Podzimni pocasi se prudce
zhorsovalo. Letadlo bojova-
lo se silnymi poryvy vétru a
osadka odkazana na navi-
gacni pristroje nervozné
sledovala nadmrazu tvorici
se na kridlech stroje.

V Malém Vrbné panovalo
studené listopadové rano a
vétrem unaSeny snih zaha-
lil jindy krasné vyhledy na
hornatou Kkrajinu Staro-
meéstska. Dohlednost se
pohybovala v radech sto-
vek metrd a vrcholky kop-
ct byly zakryty v obla¢nos-
ti.

Zhruba v 10:30 profizl
dopoledni ticho nepravi-

delny hluk leteckého moto-
ru. Vzapéti se nad lesy
smérem od Paprsku objevil
ve velmi malé vySce dvou-
motorovy Focke-Wulf Fw
58, ze kterého odpadavaly

jednotlivé dily. Za nékolik
okamzikd se stroji odlomi-
lo kridlo a letoun se zritil k
zemi. Bezmdla 2,5 tunovy
stroj dopadl kilometr se-
verné od horniho konce
Malého Vrbna.

Uz v 11 hodin obdrzela
Cetnicka stanice ve Starém
Mésté telefonickou zpravu
o havarii letadla v Malém
Vrbné. Velitel cetnictva
okamzité zalarmoval sta-
romeéstského lékare
Dr. Weisera, sanitni viz

Lenka musela projit dlou-
hou cestu hudebniho a
hlavné péveckého vzdéldni a
stdle navstévuje hlasovou
poradkyni, aby takto hrdla
a zpivala. Ted uz oba tvori
velmi tspésnou a oblibenou
hudebni dvojici, a nékdy
spolupracuji i se skupinou.
Jsem na ni samozrejmé
velmi pysnd, Ze to dokdzali.
Dnes Ziji s mymi vnuky na
velmi  atraktivnim  misté
francouzskoSpanélské hra-
nice a jd se musim smifit
stim, Ze Ziji tak daleko.
TakZe hudba a talent nékdy
i bere.

Ceho bys chtéla dosah-
nout se Starackem? Ne-

Cerveného Kkiize a 10 voja-
ki, se kterymi se vydali na
misto havarie. U vraku
letadla jiz bylo nékolik
obyvatel obce, ktefi poda-
vali prvni svédectvi. Osad-

ka letounu, ktera se sklada-
la z pilota, pozorovatele a
radisty, zistala zaklinéna v
troskach. Privolany lékar
mohl na zikladé prvotniho
ohledani uZ jen konstatovat
smrt vSech ¢lend osadky.
Letadlo bylo zcela znicCené,
levé kridlo se nachazelo
300 metrd od mista dopa-
du. Misto tragédie bylo v
nasledujicich hodinach
stteZzeno  vojaky = RAD
/Reichsarbeitsdienst/  ze
Starého Mésta.

myslim jen profesné, ale i
lidsky.

Aby nds to stdle bavilo,
protoZe to povaZuji za nej-
s lidmi okolo nds.

Chtéla bys néjak inspiro-
vat Staroméstaky ke
zpévu nebo alespon k
navstévé vasSich koncer-
ti?

Snad tento rozhovor k tomu
prispéje a prijdou nejen na
koncerty, ale i do hudebny
zdkladni Skoly, kde zkousi-
me. Tak se budu tésit a at' je
nds vic!!! (Janouskova)

UZ druhy den v poledne se
na misto dostavila vySetro-
vaci komise ze slezského
Grottkau /dnes$ni Grodkow
u Opole/. Teprve nyni
mobhla byt téla vyprosténa z
letadla, ale musela zustat
na misté havarie az do

doby, nez vySetrovaci
komise povolila jejich
odvoz. V nasledujicich

dnech pak byly z mista
dopadu vojskem vyzved-
nuty a odvezeny veskeré
trosky stroje.

VySetrovaci komise do-
spéla dne 2. 12. 1942 k

=4 zavéru, Ze k nehodé doslo
| z dlivodu neptiznivého

pocasi a silnych poryvi
vétru, které dany den
panovaly. Presna pricina
havarie vSak nebyla nikdy
objasnéna. V osudovy den
panovalo velmi nepfiznivé
pocasi, snéZilo a foukal
silny vitr. Mohlo se tedy
jednat o ztratu prostorové
orientace v obla¢nosti nebo
o0 namrazu. Vyloucena neni
ani zavada na motoru,
kterou osadka letadla ne-
zvladla vytesit. (Gol - Zdroj:
web leteckabadatelna.cz;
vzpominky Aloise Hierni-
cha)
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Plody Staromeéstska

Jerab moravsky sladkoplody

Syté Cervené jerabiny ne-
odkladné oznamuji ptichod
podzimu. Jsou to plody
jerabu ptaciho - typického
privodce horskych smrcin
a kamennych hromadnic,
nenarocného stromu s
velikym vyznamem v eko-
systému lesa. Vzhledem k
jeho nendrocnosti se lze s
jefabem setkat od nej-
vyssich poloh hor az po
luzni lesy nizin. Spolu s
brizou, modiinem, osikou,
olsi a dalsimi radime jerab
mezi tzv. “pionyrské” nebo-
li “pripravné” dreviny. Ty
obvykle jako prvni osidluji
pozaristé, skalni pukliny ci
nesecené pastviny a tvoii
zdklad budouciho lesa.
Svym opadem obohacuji
pidu o potfebné Ziviny a
diky rychlému ristu také
brzy zastini stanovisté, kde
vytvori stabilni mikroklima
vyhovujici dfevindm, jako
jsou jedle nebo buky, je-
jichz semenacky by na
volném prostranstvi bez
ochrany ostatnich stromu
vyrostly jen stéZi. Pionyr-
ské dreviny jsou pro svou
roli prikopniki pfimo
predurceny - maji obrov-
ské mnozstvi lehkych se-
men, jsou nenaro¢né vuci
stanovistnim podminkdm a
délka jejich Zzivota je po-
mérné kratk3, a tak po sto
letech uz uvolnuji své mis-
to v lese dalSim druhlm.
Jerdb tak pomdaha Ssireni
lesa do mist, kde drive
rostl, nebo by mohl riist a
plni tak nezastupitelnou
roli “pionyra”.

Pro svou trpkou chut byly
plody jerdabu clovékem

opomijeny. O to vétsi udiv
zpusobil nékdy kolem roku
1810 objev ucinény v Os-
truzné v Jesenikach. Pasac-
ci ovci si vsimli, Ze jefabiny
na jedné z hromadnic za
obci chutnaji docela jinak
nezZ u ostatnich stroma.
Plody viibec nebyly sviravé
horké, ale “jen” Kkyselé.
Tento objev se brzy roznesl
po okoli a zanedlouho na
plankach jerabin v Ostruz-
né a Pettikové rostly prvni
naroubované sladkoplodé
jefdby. Zprava o jedlych
jefabiniach se roznesla do
okoli a jerabiny se staly
brzy mistni specialitou. Ta
neunikla pozornosti lich-
tenStejnskému  lesmistru
Franzi Kraetzlovi, ktery si
byl védom dtlezZitosti tako-
vého objevu a v roce 1890
popsal pribéh zrozeni slad-
koplodého jerdbu a jeho
plodi - citrénli severu v
publikaci Die sufsé Ebere-
sche. Diky této osvété se
sladkoplody jerab brzy
rozs$itil do zahrad, parkl a
ovocnych sadli celého Ra-
kousko-Uherska a mnoha
dalsich zemi Evropy. Strom
byl pifimo preduren k
tomu, aby obohatil zahrady
vySe poloZenych oblasti a
jefabiny se zde staly dile-
Zitym zdrojem vitaminu C.

Jetab moravsky sladkoplo-
dy je ve skutecnosti odrida
jefabu ptaciho, ktery zna-
me z lesa - proto se od
sebe na prvni pohled viibec
nelisi. Jako rozpoznavaci
znak sladkoplodého jerabu
se uvadi pilovitost listkl
pouze pri jejich hornim
okraji. Ve skuteCnosti se
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Siisse Eberesche, Sorbus aucuparia L.var. dulcis.

1-Winteraweig mit Knospen. 2 Blitenzweig. 3. Frucht

timto pravidlem ridit prilis
nelze. Zda jste nalezli slad-
koplody jerab, vam muze
napovédét fakt, roste-li u
lidskych obydli nebo jsou-li
na kmeni znat stopy po
roubovani, jelikoz sladko-
plodou odridu jerabu
nelze rozmnoZovat seme-
ny. Jediny spolehlivy rozli-
Sovaci znak je vSak chut
plodl - jefabin, které jsou
po rozkousnuti “jen” kyselé
a ne sviravé horké. Poté se
nabizi vyuziti jefabin v
kuchyni pro pripravu stav,
marmeldd nebo kompoti
Casto smichanych s jinymi
ovocnymi druhy, napf. s
hruskami. Vyhlaseny je i
jefabinovy likér.

Jetab moravsky sladkoplo-
dy lze koupit napriklad ve
Slechtitelské stanici ve
Velkych Losinach. Je velice
nenarocnou drevinou,
které se bude nejlépe darit
v pidach s dostatkem hu-
musu a i presto, Ze v mladi

eig. i Darchschnitt einer Beere. . 5. Samen

snese zastin, v dospélosti
vyZzaduje slunné stanovisteé.
Béhem 20. stoleti zajem o
péstovani  sladkoplodého
jefdbu  pomalu opadal,
piredevsim z divodu snazsi
dostupnosti exotického
ovoce, které jej dokazalo
nahradit. Po odsunu né-
meckého obyvatelstva ze
Sudet upadl sladkoplody
jerdab v zapomnéni dplné.
Na Staroméstsku piezivalo
jesté do nedavné doby
nékolik starych jedincy,
kteri vsak uz uhynuli nebo
hynou. Jind je situace s
mladymi stromky, jejichz
vyjimecnost si dnes opét
uvédomujeme, a tak je lze
nalézt na Ulrichu, v Kunci-
cich, na Kvétné nebo treba
na polesi ve Starém Mésté.
VSude tam a na dalSich
mistech zacinaji opét plodit
sladkoplodé jeraby, nepra-
vem zapomenuty symbol
tohoto kraje. (Gol)
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Usneseni Rady mésta

Usneseni z 98. Rady mésta Staré Mésta ze dne
24.9.2018

1351. Rada mésta souhlasi s uzavirkou silnice 111/44644

v terminu 8.10.2018 - 27.10.2018 dle piedlozeného navr-
hu.

T:27.8.2018

Z: tajemnik

1352. Rada Mésta schvaluje zapis do kroniky mésta Staré
Mésto za rok 2017

T:31.10.2018

Z: kronikar meésta

1353. Rada mésta schvaluje Dodatek €. 1 ke Smlouvé o dilo
»Rekonstrukce stavajiciho a vystavba nového useku komu-
nikace pro pési ve Starém Mésté - ulice

Jesenicka“ a povéruje starostu podpisem vyse uvedeného
dodatku

T:30.9.2018

Z: starosta

1354. Rada mésta schvaluje ptijeti dotace z Programu na
podporu lesnich ekosystémi

2018 -2020

T:30.9.2018

Z: starosta

1355. Rada mésta schvaluje Smlouvu o dilo mezi méstem
Staré Mésto a Energetika

Zabteh, s.r.o. na rekonstrukci kotelny KD Staré Mésto a
povéruje starostu podpisem vyse uvedené smlouvy
T:30.9.2018

Z: starosta

1356. Rada mésta schvaluje dokoupeni ndhradnich dild
venkovni vano¢ni ozdoby

T:30.9.2018

Z: starosta

MESTO

1357. Rada mésta schvaluje zruseni usneseni rady meésta ¢.
¢. 1347 (Cenova nabidka
na administraci projektu v 69. vyzvé OPZP)

1358. Rada mésta schvaluje zruseni usneseni rady mésta ¢.
¢. 1348 (Navrh smlouvy

na manazerské rizeni projektu - Stépkovac, kontejnery)
1359. Rada mésta schvaluje odpisovy plan ZS a MS Staré
Mésto

T:30.9.2018

Z: teditel ZS a MS

1360. Rada mésta schvaluje rozpoctovou zménu ¢. 17,18
T:30.9.2018

Z: pi Peskova

1361. Rada mésta schvaluje cenovou nabidku AMIDO -
letecké snimKy s.r.o. na

porizeni leteckych snimku Starého Mésta a mistnich ¢asti
T:30.9.2018

Z: starosta

1362. Rada mésta schvaluje cenovou nabidku EKOZIS spol.
s r.0. na stavbu

Manipulac¢ni plocha - ulice Jesenicka.

T:2.10.2018

Z: starosta

1363. Rada mésta bere na védomi:

- Informace starosty o podani pripominky ob¢ant k
pripravovanému jizdnimu adu

- Nabidku Ing. J. ]J. k odkoupeni nové vybudované
komunikace v Kuncicich s tim, Ze nabidka bude predlozena
k projednani na zasedani zastupitelstva mésta

PISETE NAM

PODEKOVANI

VAZENI VOLICI DEKUJEME VAM ZA PRIZEN A HLASY OBDRZENE V PROBEHLYCH KOMUNALNICH VOLBACH 2018. VASI
DUVERY SI NESMIRNE VAZIME A DEKUJEME ZA NI. V PRIPADE, ZE NAM ZNOVU NEBUDE DANA MOZNOST PODILET SE
NA VEDENI MESTA, A TiM ZMIZ{ MOZNOST BYT U ZDROJE INFORMACI, TAK ZUSTANEME I NADALE AKTIVNI OPOZICI A
OPOROU PRO OBCANY, KTERI MAJi JINY NAZOR. Kandidati sdruzeni SRDCE NA DLANI

REZIGNACE

Vazeni volici, chtéla bych Vam timto oznamit, Ze z osobnich a pracovnich divodid jsem byla nucena vzdat se mandatu za-
stupitele pro nasledujici obdobi. Diivéry, které se mi dostalo po 4 letech prace v opozici (ktera bohuzel neni vidét, pokud
nenavstivite zastupitelstvo a neuvidite souvislosti), si nesmirné vazim a jsem za udélené hlasy moc vdécna. Své znalosti a
védomosti velmi rada i nadale poskytnu pro rozvoj mésta, pokud o né bude zajem. Dékuji vSem voli¢lim, za hlas a slova
podpory, a pireji Vam vSem hlavné pevné zdravi, hodné $tésti, a klidné nervy v nasledujicich 4 letech.  Ing. Pichova Vlasta

Podékovani za podporu

Clenové zakladni organizace KSCM dékuji voli¢im, ktefi podpofili nase kandidaty p¥i nedavnych volbach do méstského
zastupitelstva. FrantiSek Rygar

PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vS§em nasim voli¢im za jejich hlasy a projevenou divéru v letoSnich komunalnich volbach.
K hlastim, které jste nam udélili, budeme pristupovat zodpoveédné. Za kandidaty Hnuti ANO 2011 Karel Raczek
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Dynovani

Je tady podzim a s nim cas
dyni. Nékteri z nich vyreza-
vaji halloweenska strasidla,
nékdo je vyuziva k ozdobé
zahrad i oken, nékdo je
zavatuje do kompotu. Dyné
ma ale vkuchyni Siroké
vyuziti a co vic, ma pro nase
télo neocenitelny prinos.
Jeji duzina obsahuje az 90%
vody, ale také velké mnoz-
stvi vlakniny, ktera ovliviiu-
je pozitivné nejen traveni,
ale snim i imunitu a psy-
chickou pohodu, a ktomu
jesté notnou davku vitami-
ntl, napt. vitamin A ¢i beta-

karoten. Je také nabita
mineralnimi latkami - od
drasliku, pies Zelezo azZ po
zinek. Obsahuje téz lutein.
Nedavno také védci zjistili,
Ze duzina nejcastéji vyuzi-
vaného druhu dyné - Hok-
kaido - obsahuje zvlastni
latky s protinddorovym u-
¢inkem, zejména v pripadé
rakoviny prostaty a plic.
Vyborné pomaha pfi cisténi
organismu a je vhodna pro
diabetiky. Z dyné si mtizete
udélat pletovou masku
nebo vyuzit olej z dynovych
semen k masazi (osvédcil se

Dytiova polévka (doba pripravy: do 20min, 3-4 porce)

i pri détskych kolikach) i
k zdballim proti padani
vlast.

A ktera znich se da snist?
Prakticky vSechny dostupné
druhy - prestoze existuji
snad desitky druhi dyné,
my zminime jen ty nejzna-
méjsi, které se daji takika
bézné sehnat na pultech

naSich obchodd - dyné
Hokkaido, maslovad dyné,
rizné druhy okrasnych

dyni, muskatova dyné, dyné
Golias, Spagetova dyné aj.
Asi nejCastéji pouzivana
v kuchyni je dyné Hokkaido,

LISTOPADOVE VARENI

ktera ma tu vyhodu, Ze se
pred varenim nemusi lou-
pat. Ma vyraznou sladkou
chut a praveé vyse zminéné
protinddorové  vlastnosti.
Kromé duziny, mdze pouzit
i seminka, kterd maji kromé
zinku a Zeleza spoustu
dalsich, zdravi prospésnych
latek. Pojd'me si piedstavit
alespoil nejjednodussi a u
nas nejpopularnéjsi pokrm,
ktery miiZete z toho ptirod-
nfho zazraku udélat.

Suroviny: 1 mensi cibule, 2 1Zice masla, 500g ociSténé dyné bez seminek, 600ml vyvaru, 2 strouzky ¢esneku, 100-150ml
smetany ke Slehani, stl, pep#, muskatovy orisek, 2 Izice zakysané smetany, chlebové krutonky, 4 1zice dyniovych seminek

Postup: V rendliku opecte na masle cibuli dosklovita. Pridejte dyni, opecte ji ze vSech stran, zalijte vyvarem, priklopte a
uvarte domékka. Odstavte a rozmixujte dohladka. Pridejte cesnek a smetanu na $lehani, prohrejte, podle chuti dosolte,
opeprete, okorente muskatovym ofiskem a promichejte. Polévku podavejte s nockem zakysané smetany, posypanou se-
minky a s opecenymi chlebovymi kostickami. Milovnici ostrych chuti si mohou polévku posypat najemno rozemnutou
chilli paprickou. Dobrou chut! (red)

INZERCE

Opravy chladnicek,
mraznicek, el. sporakii,

bojlert, aku kamen u Vas

doma.

Prodej novych chladni-
cek,

sporakii a bojlert. Jejich

zapojeni a piredvedeni.

Kabat Jan
B. Némcové 595, Jesenik
Mobil:
606 420133
E-mail:
kabat-opravy@volny.cz

NABIZIME

zprostredkovani nakupu satelitniho zboZi. MontaZze, rozvody, servis DVB-S satelit-
nich sestav a pozemniho Terrestrialniho DVB-T vysilani. Doladéni stavajicich para-
bol. Naladéni novych programi a poradenstvi.
Specializované forum zabyvajici se satelitni problematikou naleznete na

www.satdigitalne.cz.
Kontakt: 737537353

Penzion Narodni Dum

zve vsechny labuzniky na tradicni
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SPOLECNOST

V listopadu oslavi sva vyznamna zi-
votni jubilea:

Marie Rohackova
Stefan Daniel
Ondrej Albert
Alois Pospisil
Vaclav Langr
Marie Mrackova
Eva Halamkova
Katefina Stastna

Nasim spoluob¢antim prejeme stalé zdravi,
mnoho Stésti a radosti ze Zivota!

Umrti: Drahomira Michal¢akova

Narozené déti: Stépan Huby¢, Sofie Kampova

VZPOMINKA

Odesla jsi tise, jako kdyZ hvézda padd,
v srdci ziistdvd vzpominka, kterd neuvadd.

Dne 5. listopadu 2018 vzpomeneme 30. vyroci, kdy nas
navzdy opustila nase milovana manzelka, maminka,

babitka a teta LUDMILA NOVOTNA

S ldskou stdle vzpominaji manZzel Jaroslav a dcery Jarka a
Sdrka s rodinami

VZPOMINKA

Stdle na vds vzpomindme,
i kdyZ vime, Ze se vds uZ nikdy nedoc¢kdme.

Dne 25. listopadu vzpomeneme 9. vyroci, kdy nas navzdy
opustil na$ syn pan MICHAL DLOUHY

Dne 14. listopadu vzpomeneme 8. vyroci, kdy nas navzdy
opustila naSe maminka pani FRANTISKA PUSMANOVA

Dne 16. prosince vzpomeneme 1. vyroci, kdy nas navzdy
opustila nase sestra pani FRANTISKA HRIVNAKOVA

Stdle s ldskou vzpominaji sestry s rodinami

ZMENA EMAILOVE ADRESY PRO PODAVANI
PRISPEVKU DO ZLATEHO ROHU

Vzhledem k ukonceni pracovniho poméru Veérky
Karabcové na pozici redaktorky Zlatého rohu,
bychom radi upozornili na zménu emailové adre-
sy pro podavani prispévki. Nadale miZete posilat
prispévky na emailovou adresu:

zlatyroh@staremesto.info

Zména oteviraci doby
v informacnim centru

listopad - prosinec
Po-Pa8-12,12:30-16:30

So8-12

Oteviraci doba détského hristé
(nam. Osvobozeni)

Po - Ne 9.00 - 18.00
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CviCeni pro zdravi
Bud'me k sobé pozorni

Vice znas hleda Kklidné
misto a touzi po chvilce, kdy
nebude rusen. Stale vice lidi
hleda cestu, jak odstranit
nasledky stresu, bolesti zad
a resi zdravotni problémy,
cukrovku, vysoky tlak, me-
tabolické poruchy a chro-
nické choroby, alergie.
Mnohdy se uzavieme do
sebe a radéji navstévujeme
lékare a nechavame si pre-
depisovat lécbu, ktera je
zameérena na nemoc, kterd
nas suzuje, ale neuvédomu-
jeme si, ze lépe je Tesit
pfi¢inu nemoci a Ze naSe
télo je ovlivnéno energii,
kterou sami muiZeme ovla-
dat a pomahat tak organis-
mu citit se 1épe.

Chronické nemoci vznikaji
predevsim psychickou
zatézi a nekonecnou tenzi -
napétim, které neumime
uklidnit. Toto napéti, které
po Case prechazi ve stres,

vyplavuje fadu hormont a
mediatord, které pak ovliv-
nuji jak energetiku orga-
nismu, tak imunitni funkce.
Cukrovka, vysoky tlak,
Unavovy syndrom, revma,
bolesti hlavy aj. jsou nedu-
hy, které mlzeme ovlivnit
pohybem.

Cileny pravidelny pohyb
spousti v metabolickém
systému vyznamné mecha-
nismy pozitivni adaptace,
které maji na nas zdravotni
stav preventivni a lécebny
vliv. Tato pravidelnid pohy-
bova aktivita stimuluje
metabolismus k tomu, aby
vice vyuzival tuky a tim
omezil spalovani glykoge-
nu. Uz po nékolika dnech
tréninku poklesne produk-
ce ketacholamind, které
maji vliv na hladinu cukru
v krvi a tkdné jsou citlivéjsi
na inzulin a glukézu.

Podzimni vychazka

Zaci 1. az 4. tfidy se jako
kazdoroc¢né vydali
v doprovodu svych tridnich
ucitelek a asistentek na
tradi¢ni podzimni vychaz-
ku. Tu letos$ni jsme pojali
jako vypravu za pokladem.
Hned rano wvyrazili jako

prvni tretdci a Ctvrtaci a
ptipravili pro své mladsi
spoluzaky tzv. Sipkovanou.

Oznacili trasu pomoci kridy

a barevnych faborkid a ne-
zapomneéli détem nachystat
spoustu ukold na listeccich,
které jim ukryli na nejriz-
néjsich zapeklitych mistech.

Ukoly byly sportovniho
razu, ale nechybély ani
védomostni soutéze, pis-
nicky i tvoteni
z prirodnich materiald.
Cestou nas doprovazela

dobrd nalada a také ob-

Nas metabo-
lismus je
pak  ovliv-
nén prisu-
nem ener-
gie, ktera
dokaze
pozitivné
ovlivnit nas
zdravotni{
stav. Cvice-
ni, které pro vas pripravuji,
predné zaméruji na pozi-
tivni vliv protazeni, posileni
svall, rehabilita¢nich cvika
pro patei a klouby a na
metabolické ovlivnéni
energii vnaSem téle. Také
se v pribéhu cviceni snazi-
me naucit, jak relaxovat a
mit rad sam sebe.

Pokud vas tento clanek
zaujal a mate chut néco pro
sebe udélat, nevahejte a
prijdte si wuzit hodinku,
ktera vas nakopne. CviCeni
mohou navstévovat vsichni

zvlast  krasné slunecné
pocasi. Vyvrcholenim celé
akce bylo hledani pokladu.
Ten déti nalezly a mély
radost, Ze si za splnéni
vSech tkoli mohou po-
chutnat na sladké odméné.
Na zpatecni cesté jsme jesté
nasbirali ptirodniny, které
se budou hodit pro tvoreni
ve vytvarné vychové Ci
pracovnich ¢innostech.
Akce se

myslim
vydarila a
doufame, Ze
i pristi rok

SPORT/SKOLA

od 20 do 80 let v télocvicné
skoly kazdé pondéli od
18.00 do 19.00 hodin a
ctvrtek od 17.00 do 18.00
hodin. Pokud chcete udélat
néco pro své zdravi, ptijd’te
si vyzkouSet, jaky pokrok
miZete udélat.

Sradosti a laskou pristu-
pujme sami ksobé, tato
energie je mocna a ovlivni,
vSe co délame. (Barbora
Zelend - cvicitelka a
wellness poradce)

nam bude ptat pocasi a my
si podobnou akci zopako-
vat. (Matkovska)
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